
MENU DU 01/07/2024 AU 05/07/2024
MAIRIE - ST MARTIN LE VINOUX

Toute l'équipe de restauration vous souhaite un Bon Appétit !

MIDI - MENU STANDARD - ENFANT

 Lundi
01/07/2024 

 Mardi
02/07/2024

 Mercredi
03/07/2024

 Jeudi
04/07/2024

 Vendredi
05/07/2024

Macédoine de légumes et

vinaigrette crémeuse à la

ciboulette

Salade verte vinaigrette    Chou blanc parfumé au

vinaigre balsamique

Duo de melon jaune et

pastèque

   Tartinade au colin d'Alaska

et sardine aux petits

légumes

  

Steak haché de boeuf

poêlé

   Galette de céréales à

l'emmental sauce tomate

   Saucisse de Toulouse jus

au thym

   Salade façon niçoise (thon,

anchois, oeuf dur, pdt)

Hoki saveur citron   

Bouquet de brocoli Haricots verts à l'ail Boulghour bio au bouillon Riz bio safrané

              

Cantadou    Yaourt nature bio Brie Picon    Emmental   

Fruit bio Tarte aux pommes

normande

   Liegeois au chocolat    Crème pâtissière aux

raisins secs et lait bio

Fruit

 PRODUIT ISSU DE L'AGRICULTURE BIO



MENU DU 01/07/2024 AU 05/07/2024
MAIRIE - ST MARTIN LE VINOUX

Toute l'équipe de restauration vous souhaite un Bon Appétit !

MIDI - MENU SANS VIANDE - ENFANT

 Lundi
01/07/2024 

 Mardi
02/07/2024

 Mercredi
03/07/2024

 Jeudi
04/07/2024

 Vendredi
05/07/2024

Macédoine de légumes et

vinaigrette crémeuse à la

ciboulette

Salade verte vinaigrette    Chou blanc parfumé au

vinaigre balsamique

Duo de melon jaune et

pastèque

   Tartinade au colin d'Alaska

et sardine aux petits

légumes

  

OMELETTE A

L'EMMENTAL

   Galette de céréales à

l'emmental sauce tomate

   QUENELLES LYONNAISE

SAUCE AURORE

   SAUCE CARBONARA AU

THON

Hoki saveur citron   

Bouquet de brocoli Haricots verts à l'ail Boulghour bio au bouillon Riz bio safrané

              

Cantadou    Yaourt nature bio Brie Picon    Emmental   

Fruit bio Tarte aux pommes

normande

   Liegeois au chocolat    Crème pâtissière aux

raisins secs et lait bio

Fruit

 PRODUIT ISSU DE L'AGRICULTURE BIO


