
MENU DU 14/10/2024 AU 18/10/2024
MAIRIE - ST MARTIN LE VINOUX

Toute l'équipe de restauration vous souhaite un Bon Appétit !

MIDI - MENU STANDARD - ENFANT

 Lundi
14/10/2024 

 Mardi
15/10/2024

 Mercredi
16/10/2024

 Jeudi
17/10/2024

 Vendredi
18/10/2024

Betteraves à l'orange    Salade chinoise (chou

blanc carottes BIO haricots

mungo maïs)

Pdt à la vinaigrette    Tartinade au colin d'Alaska

et sardine aux petits

légumes

   Oeuf dur sauce cocktail   

Estouffade de boeuf façon

carbonade

   Quenelles aux olives    Pavé de merlu au basilic    Saucisse de Toulouse au

jus

   Beignets de calamars et

quartier de citron

  

Penne rigate BIO Epinards béchamel    Polenta crémeuse au

fromage italien

   Pommes noisettes    Haricots verts persillés   

              

Saint paulin    Yaourt nature    Fromage blanc BIO Vache qui rit BIO Chèvre   

Yaourt aromatisé    Beignet au chocolat    Crème dessert vanille    Salade de fruits    Fruit BIO

 PRODUIT ISSU DE L'AGRICULTURE BIO



MENU DU 14/10/2024 AU 18/10/2024
MAIRIE - ST MARTIN LE VINOUX

Toute l'équipe de restauration vous souhaite un Bon Appétit !

MIDI - MENU SANS VIANDE - ENFANT

 Lundi
14/10/2024 

 Mardi
15/10/2024

 Mercredi
16/10/2024

 Jeudi
17/10/2024

 Vendredi
18/10/2024

Betteraves à l'orange    Salade chinoise (chou

blanc carottes BIO haricots

mungo maïs)

Pdt à la vinaigrette    Tartinade au colin d'Alaska

et sardine aux petits

légumes

   Oeuf dur sauce cocktail   

SAMOUSSA AUX

LEGUMES

   Quenelles aux olives    Pavé de merlu au basilic    OEUFS DURS GRATINES

A L'EMMENTAL

   Beignets de calamars et

quartier de citron

  

Penne rigate BIO Epinards béchamel    Polenta crémeuse au

fromage italien

   Pommes noisettes    Haricots verts persillés   

              

Saint paulin    Yaourt nature    Fromage blanc BIO Vache qui rit BIO Chèvre   

Yaourt aromatisé    Beignet au chocolat    Crème dessert vanille    Salade de fruits    Fruit BIO

 PRODUIT ISSU DE L'AGRICULTURE BIO


